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Introducción:  
La estimulación sensorial con objetos cotidianos permite reforzar la memoria funcional 
y estimular los sentidos de manera práctica. Identificar, manipular y asociar objetos de 
uso común ayuda a fortalecer la autonomía y la conexión con experiencias previas. 
 
Objetivo: 
Potenciar la memoria y la percepción sensorial mediante la exploración de objetos de 
la vida diaria. 
 
Actividad desarrollada:  
Se dispusieron diversos objetos como cepillos, llaves, telas y utensilios de cocina para 
que los participantes los manipularan con los ojos cerrados. Se promovió el 
reconocimiento táctil y se incentivó a describir el uso y recuerdos asociados a cada 
objeto. 
 
Cantidad de participantes: 14  personas mayores. 
 
Resultados:  
Los participantes lograron identificar la mayoría de los objetos y compartieron 
anécdotas personales. Se evidenció un refuerzo en la memoria funcional y un 
incremento en la interacción grupal. 
 
Nota: Se anexa registro fotográfico y listado de asistencia FOR-GD-023 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Gina Vannesa Manrique Cruz  
Terapeuta 

Ocupacional 
Centro de Cuidado 
Transitorio Quiroga 

Compromisos 

Actividad Responsable Fecha límite 

Promover  el bienestar integral 
de las personas mayores. 
 

Equipo interdisciplinar 
Centro de cuidado 
transitorio Quiroga 

Convenio 8226. 

Próxima reunión No aplica. 

Elaboró Gina Vannesa Manrique Cruz. 
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PROCESO OESTION DOCUMENTAL 

FORMA TO PLANILLA DE ASISTENCIA 

2. Lugar o Localidad o Sede : 

9. Entidad/ 
Dependencia 10. Rol/ Cargo 

3. Fecha y hora: 

5. Dependencia responsable: 

11. Planta/ 
Contratista 

12. Correo electrónico 

!Código: FOR-GD-023 

IV11116n: 2 

IFldla: Memo 1202◄0111M13 - 12/07/202◄ 

IP~n•: 1 da 1 

13. Teléfono y Exl. / Celular 14. Firma 
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